JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE 
WTOREK  7.  1.2025

ŚNIADANIE:     1/ CHleb mieszany z   7/ masłem     6/9/parówką  , ketchupem  herbata z miodem ,  7/mleko..

OBIAD: Zupa pomidorowa z  mięsem  , ryżem śmietaną , 9 warzywami ,7/ śmietaną . Kompot wieloowocowy , owoc .

PODWIECZOREK:  ciasto piaskowe(1,7).

ŚRODA  8.1.2025

ŚNIADANIE:  bułka z masłem  szynką rzodkiewką , szczypiorkiem , 1/ kawa inka na 7/ mleku , herbata z miodem, cytryna.

OBIAD:     1/ Gulasz z mięsem  ziemniakami , buraczki,   porcja  owocu , kompot z owocowy.

PODWIECZOREK:    Kisiel , owoc

CZWARTEK  9.1.2025

ŚNIADANIE:  Zupa mleczna z makaronem gwiazdeczki   1/ 7/ kanapki  z 7 masłem pasztetową pomidorem herbata z cytryną ,miodem .

OBIAD:     ziemniaki z  kotletem  1/3/mielonym   kalafior z masłem bułką  tartą ,kompot  z PODWIECZOREK:     banan

PIĄTEK 10.1.2025

ŚNIADANIE:  płatki kukurydziane z mlekiem   1/ kanapka z masłem polędwicą drobiową, ogórkiem 

OBIAD:  rosół z mięsem 9/warzywami makaronem , porcja 1.3 ciasta , porcja owocu  ,herbata owocowa.

 PODWIECZOREK-- 1/3/ Gofry z cukrem pudrem 

PODWIECZOREK:       JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE

