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 PONIEDZIAŁEK   28.10.2024 

śniadanie  -   chleb z masłem, kiełbasą szynkową, ogórkiem ,herbata z miodem, kakao z mlekiem

 obiad  -   zalewajka z kiełbasa, jajkiem, śmietaną, chlebem , kompot z owoców: maliny, porzeczki, truskawki, wiśni, agrest, owoc

 podwieczorek  -  serek Danio

 WTOREK   29.10. 2024

śniadanie    -  chleb z masłem, kiełbasa krakowską, rzodkiewką , mleko, herbata z miodem  i cytryną 

obiad   -  makaron z masłem , serem, cukrem , kompot z owoców: porzeczka, malina, truskawka, agrest, owoc 

podwieczorek  -  kisiel z żurawiną suszoną, porcja jabłka

 ŚRODA  30.10.2024 

śniadanie   -  chleb z masłem, płatki zmlekiem , herbata malinowa

 obiad   -    gulasz z mięsem , kaszą jęczmienną , surówka z kapusty kiszonej , jabłka , marchewki , kompot  z owoców: maliny, śliwki ,porzeczki

 podwieczorek  -     kanapka z masłem, serem zółtym

CZWARTEK  31.10.2024

 śniadanie   -  chleb z masłem, pastą jajeczną, szczypiorkiem,rzodkiewką, mleko łaciate , herbata z miodem

obiad   -    rosół z mięsem, makaronem niteczka Durum, z warzywami: marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, owoc, kompot malinowy

podwieczorek   -  chrupki kukurydziane, porcja owocu

PIĄTEK   01.11.2024

śniadanie   -  

obiad -    

podwieczorek  -   

 PONIEDZIAŁEK  04.11.2024 

śniadanie  -   chleb z masłem, szynką, pomidorem , kawa inka z mlekiem, herbata

obiad  - zupa pomidorowa z mięsem, ryżem, warzywami: marchew, seler, pietruszka, por, śmietana, chleb, kompot z owoców: maliny, wiśnie, truskawki , porcja owocu 

podwieczorek  - kanapka z masłem, dżemem

 WTOREK  05.11.2024 
 śniadanie -  kanapka z masłem , pastą z tuńczyka, z jajkiem,szczypiorkiem, cebulką , ogórkiem kiszonym,  herbata z miodem, kawa inka z mlekiem

obiad -   Ziemniaki z pulpetem z sosem, z  warzywami : marchew, pietruszka, por, seler, cebula, surówka z jabłka i marchewki, kompot malinowy

podwieczorek -    racuszki z jabłkiem , herbata

ŚRODA   06.11.2024

śniadanie  -   chleb z masłem, parówka z ketchupem łagodnym, kawa inka, herbata

 obiad  - zupa krupnik z kaszy jęczmiennej, z mięsem, warzywami: marchewka, pietruszka, seler, por, cebula , natka pietruszki, chleb mieszany , kompot malinowy, ciasto drożdżowe

 podwieczorek -  banan

 CZWARTEK    07.11.2024 

śniadanie   -  chleb z masłem, serem Almette śmietankowym, rzodkiewka, herbata z miodem, kakao na mleku 

obiad   -   Ziemniaki z kotletem schabowym , buraczki, kompot z owoców: truskawka, malina, porzeczka, wiśnia, agrest

 podwieczorek  -  talerz z owocami

PIĄTEK   08.11.2024

śniadanie -   chleb z masłem, pieczenią rzymską, pomidorem ,herbata malinowa,  mleko łaciate

obiad - zupa ogórkowa z mięsem, ziemniakami, śmietaną, warzywami: marchew, pietruszka, seler, por, ogórki kiszone, chleb, porcja owocu, kompot

podwieczorek - jogurt z owocami

Jadłospis może ulec niewielkiej zmianie.

Alergeny: jajka, mleko, ryby, orzeszki ziemne, seler i produkty pochodne.

