 JADŁOSPIS SZKOŁA
 PONIEDZIAŁEK  30.09.2024 

 1. Zupa  brokułowa z mięsem, brokułą, ziemniakami , marchewką , cebulą , pietruszką, selerem porem , śmietaną 

2. Makaron z mięsem i sosem bolońskim, ogórek kiszony, herbata malinowa, jabłko

 WTOREK   01.10.2024.

1. Kapuśniak z kiszonej kapusty, z mięsem, kiełbasą, warzywami, chlebem

2. Gulasz z mięsem i  kaszą jęczmienną, buraczki, kompot z owoców: truskawki, maliny, śliwki, porzeczka

 ŚRODA  02.10.2024r 

 1.Zupa krupnik ryżowy z mięsem, warzywami: marchew, pietruszka, seler, por, koperek, z chlebem   
2. Filet  z kurczaka w panierce z przyprawami,  z ziemniakami , mizeria z ogórków , kompot malinowy   
CZWARTEK  03.10.2024 

 1. Zalewajka z ziemniakami, kiełbasą,  jajkiem , śmietana , chleb
 2. pyzy z mięsem,boczkiem i cebulą, surówka z kapusty pekińskiej,m kompot z owoców, piernik
PIĄTEK  04.10.2024 

1. .Zupa pomidorowa z warzywami marchewka, pietruszka, seler , mieso,  makaron świderki lubella, smietana

2. Ziemniaki z rybą miruną w panierce , duszona marchewka z groszkiem,  kompot owocowy 

 PONIEDZIAŁEK    07.10.2024 
1. Zupa ogórkowa z mięsem , ryżem , warzywami : groszek zielony, ogórki,  marchew , cebula, pietruszka ,  por seler ,śmietana, chleb
2 Makaron z masłem ,serem i cukrem,, kompot z porzeczki, maliny, wiśni, owoc

 WTOREK  08.10 2024. 
 1. Zupa kalafiorowa z marchewką, kalafiorem, groszkiem zielonym, warzywami, śmietaną

 2. Ziemniaki z kotletem mielonym, surówka z zielonej sałaty, jajka, śmietany, rzodkiewki, kompot

 ŚRODA   09.10.2024 

1.Barszcz czerwony z uszkami z mięsem

2. Pulpety z ryżem i sosem pomidorowym, surówka z kapusty kiszonej, jabłka, marchewki, kompot

CZWARTEK   10.10.2024.  
1. Rosół z makaronem niteczka Durum, z warzywami: marchew, pietruszka, seler, por, cebula
2. Ziemniaki z porcją pałki kurczaka, fasolka szparagowa z masłem i bułką, herbata z cytryną i miodem

PIĄTEK   11.10.2024

1. Zupa pieczarkowa z mięsem, makaronem, warzywami, śmietaną
2. Ziemniaki z paluszkami rybnymi, surówka kapusty pekińskiej,marchwi, jabłka,pora, majonezu, kompot z owoców, owoc

Jadłospis może ulec niewielkiej zmianie.

Alergeny: jajka, mleko, ryby, orzeszki ziemne, seler i produkty pochodne.

