JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE

 PONIEDZIAŁEK   30.09.2024 

śniadanie  -   chleb z masłem , szynką drobiową, rzodkiewka, szczypior, kawa inka na mleku łaciatym ,herbata z miodem

 obiad  -   pierogi z truskawkami, śmietaną i cukrem, kompot z owoców: maliny, porzeczki, truskawki, wiśnie, agrest, owoc

 podwieczorek  -  kanapka z masłem, twarożek, herbata owocowa

 WTOREK   01.10. 2024

śniadanie    -  chleb z masłem,  parówka, ketchup łagodny , herbata z miodem  i cytryną 

obiad   -   zalewajka z ziemniakami, kiełbasą, jajkiem, śmietaną, chleb, kompot z owoców: porzeczka, malina, truskawka, agrest

podwieczorek  -   banan

 ŚRODA  02.10.2024 

śniadanie   -  chleb z masłem  i nutellą,  mleko , herbata z cytryną 

 obiad   -    ziemniaki z gulaszem z mięsa fileta kurczaka, mizeria z ogórków i śmietany, kompot malinowy

 podwieczorek  -    arbuz, pałeczki kukurydziane

CZWARTEK  03.10. 

 śniadanie   -  chleb z masłem, pieczenią rzymską i pomidorem, mleko, herbata malinowa 

obiad   -  Rosół z makaronem niteczka Durum, mięsem, warzywami: pietruszka, marchewka, seler, por, natka pietruszki, kompot, ciasto

podwieczorek   -kanapka z masłem i jajkiem, ogórek kiszony

PIĄTEK   04.10.2024

śniadanie   -  płatki kukurydziane Nestle z mlekiem, chleb z masłem  , herbata z miodem

obiad -    ziemniaki z paluszkami rybnymi, mizeria z ogórków, kompot malinowy 

podwieczorek  -    budyń, porcja owocu

 PONIEDZIAŁEK  07.10.2024 

śniadanie  -   chleb z masłem kiełbasa drobiowa , krakowska ,ogórek kiszony, kawa inka z mlekiem, herbata

obiad  - zupa pomidorowa z mięsem, ryżem, warzywami: marchew, seler, pietruszka, por, śmietana, chleb, kompot z owoców: maliny, wiśnie, truskawki

podwieczorek  - bułka drożdżowa z serem, porcja owocu

 WTOREK  08.10. 2024 
 śniadanie -  kanapka z masłem , pastą z tuńczyka, z jajkiem,szczypiorkiem, cebulką , ogórkiem kiszonym,  herbata z miodem, kawa inka z mlekiem

obiad -   Ziemniaki z pulpetem z sosem, z  warzywami : marchew, pietruszka, por, seler, cebula, ogórek kiszony, kompot malinowy

podwieczorek -    nalesniki z dżemem ,  herbata

ŚRODA   09.10. 2024

śniadanie  -   chleb z masłem, parówka z ketchupem łagodnym, kawa inka, herbata

 obiad  - zupa krupnik z kaszą jęczmienną , mięsem,  marchewka pietruszką, selerm,cebula , chleb mieszany , kompot malinowy , owoc 

 podwieczorek -  kanapka z  masłem wedliną ,rzodkiewka , herbata malinowa

 CZWARTEK    10.10.2024 

śniadanie   -  chleb z masłem, serem żółtym gouda, pomidorem, herbata z miodem, kakao na mleku 

obiad   -   Ziemniaki z kotletem mielonym, buraczki, kompot z owoców: truskawka, malina, porzeczka, wiśnia, agrest

 podwieczorek  - kisiel cytrynowy, owoc

PIĄTEK   11.10.2024

śniadanie -   chleb z masłem,serkiem Almette śmietankowym, rzodkiewka, szczypiorkiem ,herbata malinowa,  mleko łaciate, 

obiad - Ziemniaki z rybą miruną w panierce z : jajka, bułki tartej, mąki, marchewka z groszkiem, kompot malinowy

podwieczorek -  racuszki z jabłkiem, owoc

Jadłospis może ulec niewielkiej zmianie.

Alergeny: jajka, mleko, ryby, orzeszki ziemne, seler i produkty pochodne.

