WSCIEKtOSC | FURIA
GROZI WYBUCHEM

|dZ w bezpieczne miejsce
i uspokoj sie, by nie zrobié
krzywdy sobie i innym.

Zt0SC

/ Powiedz komus$ o swojej
ztosci, uderz w poduszke,

idZ na spacer.

AN

LEKKIE
ZDENERWOWANIE

Trzy gtebokie oddechy.
Nadal panujesz nad
swoimi emocjami.

Co cig denerwuje?
Poszukaj rozwigzania
lub oddal sie od tej
sytuaciji.

SPOKOJ

Tak trzymaj!




