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E — papieros
to uzywka
a nie modny gadzet...

Wg badan z dziesieciu testowanych elektronicznych papieroséw, co najmniej trzy z nich
byty tak samo rakotwdrcze jak ich tradycyjni odpowiednicy. Co wazne, bierni palacze
e-papieroséw, tak samo sg narazeni na szkodliwos¢ ich dziatania — jak w przypadku
normalnych papierosow.

* Cotojest e — papieros?
Papieros elektroniczny (e-papieros) jest to urzadzenie inhalacyjne zasilane baterig. Palacz
e-papierosa wdycha lotng mgte.

* Jak dziata e — papieros?
Dziatanie e — papierosa polega na podgrzaniu roztworu inhalacyjnego, tzw.
e — liquidu do temperatury, w ktdrej przechodzi on w stan lotny i jest mozliwy do wdychania.

* Jak wptywajq e — papierosy na zdrowie?
E — liquid (specjalny ptyn, ktérego uzywa sie w papierosach elektronicznych) zawiera
substancje, takie jak:

— nikotyna — jest dos¢ silng neurotoksyng. Ma réwniez dziatanie uzalezniajgce.
Elektroniczny papieros ma w sobie ptynng nikotyne, ktéra jest szalenie niebezpieczna
w kontakcie ze skdrg, czy przetykiem. Dlatego liquid nalezy przechowywa¢ w miejscu
niedostepnych dla dzieci;

— glikol propylenowy (PG) - organiczny zwigzek chemiczny z grupy alkoholi
dwuhydroksylowych. Dawki glikolu w liquidach e — papieroséw sg duze. Przez to moze
powodowac dziatanie szkodliwe na organizm cztowieka, takie jak: podraznienie oczu,
podraznienie gérnych drég oddechowych (przemijajgca suchos¢ w gardle, kaszel), reakcja
alergiczna na glikol. Trudno powiedzie¢, co spowoduje dtugotrwaty kontakt glikolu. Na
efekty trzeba poczekac okoto 20-30 lat. Dawka smiertelna glikolu propylenowego wynosi
okoto 20 g/kg masy ciata przy podaniu doustnym;

— gliceryna — jest baza liquidéw, w celu uzyskania lepszego efektu dymienia.
W e-papierosach stosuje sie gliceryne syntetyczng;

— nitrozaminy tytoniowe (TSNA) — majg silne dziatanie rakotworcze;

— formaldehyd i acetaldehyd— s3 silnie toksyczne. Ostatnio naukowcy donoszg, ze
dtugotrwata ekspozycja na te zwigzki moze doprowadzi¢ do powstawania nowotwordéw.
W papierosach elektronicznych stezenie ich osigga najwyzszy poziom, gdy spirala grzatki
e-papierosa jest najbardziej goraca.



* Mity o e — papierosach.

= Mit nr 1: E-papieros pomaga zerwac z nikotynowym natogiem.

Koronnym argumentem wielbicieli puszczania "elektronicznego dymka" jest to, ze to po
prostu Swietna terapia pozwalajgca wyzwoli¢ sie z natogu.

Prawda jest inna. Elektroniczne papierosy nieraz zawierajg dwukrotnie wiekszg dawke
nikotyny niz np. popularny w terapii antynikotynowej inhalator. Nawet w tych
reklamowanych jako "beznikotynowe" albo "mentolowe" znajdujg sie spore dawki
szkodliwej nikotyny.

Mit nr 2: E-papieros nie uzaleznia.

To, ze palgc e-papierosa mozemy sie obejs¢ od tej klasycznej wersji nie oznacza, ze nie
jestesmy uzaleznieni od nikotyny. , Dymigce dtugopisy" zawieraja nikotyne, a przez to
réwniez uzalezniaja.

Dla mifodej osoby, ktéra nie miata jeszcze kontaktu z nikotyng, pierwszy
e-papieros moze by¢ poczatkiem uzaleznienia od tradycyjnych papierosow.

Mit nr 3: E-papieros nie powoduje problemu biernego palenia.

Przy spalaniu tytoniu powstaje silnie rakotwodrcza substancja - nitrozoamina, ktérej
szkodliwos¢ jest bezsprzeczna. Niektérzy producenci e-papierosdw dodajg do wktadéw
podobng esencje, ktéra potem wydychana jest przez uzytkownika w postaci pary wodnej.
Ryzyko zachorowania biernych palaczy jest mniejsze niz w przypadku papierosow
tradycyjnych, ale wieksze niz gdyby w ogdle pary z e-papierosa nie wdychali.

Mit nr 4: E-papieros nie szkodzi zdrowiu palacza

Zawiera nikotyne wiec szkodzi. Lista mozliwych dolegliwosci jest diuga, poczawszy od
zawrotéw gtowy i bdlu miesni, przez arytmie serca i nadcisnienie, skofnczywszy na
trwatych uszkodzeniach mézgu i ataku serca.

* Co nato eksperci?
Wg profesora Andrzeja Sobczaka z Instytutu Medycyny Pracy w Sosnowcu papierosy

elektroniczne mimo, ze sg bardziej bezpieczne niz papierosy tradycyjne, to nie mogg by¢
zdrowe, bo majg nikotyne, a nikotyna silnie uzaleznia.

Eksperci Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO) informuja, ze elektroniczne papierosy nie

powinny pali¢ kobiety w cigzy, dzieci i mtodziez.
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