Grupa Liczba punktéw .......... | 25

IMI€ 1 NAZWISKO ...

Odkrywamy tajemnice zdrowia - ¢wiczenia

Zadanie n (..../2pkt)

Polacz nazwe choroby z droga zarazenia sie ta choroba.

{ angina ] [ salmonelloza } [ borelioza }

[ uszkodzona skora W { drogi oddechowe l { uktad pokarmowy l

Zadanie a (..../ 7 pkt)

Rysunki przedstawiaja pasozyty przewodu pokarmowego czlowieka. Napisz ich
nazwy.

Zadanie a (..../2pkt)

Uzupekij zdanie odpowiednimi wyrazami z ramki.

Choroby zakaZzne s3 wywolywane przez: ........................ Bt .
[ powietrze, wirusy, bakterie. poZvwienie, tasiemcee
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Zadanie n (.../ 7 pkt)

Podkresl te zasady, ktore odnosza sie¢ do prawidlowego odzywiania sie.

a) Regularne spozywanie positkow.

b) Spozywanie produktéw zawierajacych duze ilosci sztucznych barwnikéw i aromatow.
¢) Dostarczanie w pozywieniu wszystkich sktadnikow pokarmowych.

d) Jedzenie duzych ilosci stodyczy.

Zadanie B (..../2pkt)

Wstaw znak ,,x” przy zdaniach, ktére zawieraja prawdziwe informacje na temat
choraob zakaznych i pasozytniczych.

Antybiotyki hamujg rozwoj wirusow.

Choroby zakaZne s3 wywolywane przez drobnoustroje chorobotworcze.

Bakteria salmonelli jest pasozytem zewnetrznym.

Zadanie n (..../1pkt)

Zaznacz zachowanie, ktére w czasie burzy moze zagrazac¢ naszemu
bezpieczenstwu.

Wejscie do samochodu.
Kapiel w jeziorze.
Przykucniecie na otwartej przestrzeni.

Zadanie (..../2pkt)

Przeczytaj zdania. Wpisz P, jesli opisany objaw jest skutkiem palenia papierosow,
lub A, jesli jest skutkiem picia alkoholu. Niektore zdania moga dotyczy¢ obu tych
sytuacji. Wpisz wtedy P i A.

Opoznienie czasu reakcji

Przewlekle zapalenie oskrzeli

Uszkodzenie Sciany zoladka

Ograniczenie pola widzenia

Rak jamy ustnej i gardla

Zadanie B (..../2pkt)

Uzupelnij tabele, wpisujac w miejsca kropek numery telefonow alarmowych.

Pogotowie ratunkowe Straz pozarna Policja
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Zadanie n (..../2pkt)

Uzupehij zdania, wpisujac nazwy odpowiednich skladnikow pokarmowych.
Nadmierne spozycie ..................... przyczynia sie do rozwoju prochnicy.

Opédznienie wzrostu u dzieci i mlodziezy moze by¢ spowodowane spozywaniem przez nie
niewystarczajacej ilosci witamini ..................... .

Nadmiar ................... | N w pozywieniu prowadzi do nadwagi lub
otylosci.

Zadanie m (..../2pkt)

Napisz, co oznaczaja symbole uzywane na opakowaniach srodkow czystosci.

Zadanie m (..../ 7 pkt)

Zachowaniem asertywnym jest:

A. Lekcewazenie emocji innych

B. Zgadzanie sie na co$, wbrew swojej woli

C. Odmawianie przy jednoczesnym poszanowaniu opinii innych os6b
D. Obrazanie innych

Zadanie [P (..../2pkt)

Ktore zalecenia sa zgodne z zasadami zdrowego stylu Zycia, a ktére nie? Wybrane
odpowiedzi (TAK lub NIE) otocz petla.

1. Codziennie nalezy jeS¢ Sniadanie, poniewaz dostarcza ono energii na najbardziej
pracowitg czes¢ dnia. TAK/NIE

2. Po powrocie ze szkoly do domu nalezy od razu zabrac sie za odrabianie lekcji, bo
wtedy organizm jest wypoczety. TAK/NIE

3. Kolacja jest ostatnim positkiem przed snem, wiec powinna by¢ obfita, zeby
zapewniC organizmowi energie na noc. TAK/NIE

4. Pakowanie plecaka powinno sie odbywac rano tuz przed wyjsciem do szkoty, tak

by niczego nie zapomnie¢. TAK/NIE
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Zadanie m

Zaznacz znakiem ,,x” prawidlowa odpowiedz.
Do choréb wywolywanych przez bakterie nalezy:
A. Grypa

B. Grzybica

C. Wscieklizna

D. Salmonelloza

Zadanie m

W ktorym punkcie wymieniono wylacznie aktywne formy odpoczynku?
A. Spacer, plywanie, jazda na nartach.

B. Bieganie, ogladanie filmu, jazda na rowerze.

C. Gra na komputerze, spanie, jazda na rolkach.

D. Gra w klasy, jazda na sankach, czytanie ksigzki.

Zadanie m

Utworz pary wedhug schematu: nazwa choroby zakaznej — jej objawy, wpisujac w
miejsce kropek odpowiednie liczby.

1. Ostry bdl gardla, zwlaszcza podczas przelykania, wysoka goraczka, ostabienie.
2. Swedzaca wysypka w postaci pecherzykow wypelionych ptynem.

3. Dreszcze, bole miesni i glowy, czesto katar, kaszel, wysoka goraczka.

(... /1 pkt)

(..../ 1 pkt)

(..../3pkt)
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